Horaires des cours de Judo

Jours : Heures : Type de cours : Entraineurs :
Lundi - .
16h00 - 16h45 Mini Judo dés 4 ans Laurent PELLET
16h45 —17h45 Enfants jusqu’a 10 ans Laurent PELLET
19h30-21h00 Entrailnement adultes Astrid SCHREIBER
19h30-21h00 G-Judo M. DELLA VECCHIA
Mardi . . R
16h15—-17h15  Sport facultatif et enfants jusqu’a 12 ans  Laurent PELLET
17h30-19h00  Entrainement compétition (des écoliers)  Laurent PELLET
Mercredi 14h00 — 14h45 Mini judo enfants de 4-5 ans Laurent PELLET
Stefano PALMIERI
15h00 - 15h45 Enfants de 5-7 ans Laurent PELLET
Stefano PALMIERI
16h00 — 17h00 Enfants jusqu’a 12 ans Laurent PELLET
(Ceintures blanches & jaunes) Stefano PALMIERI
17h15-18h15  Adolescents jusqu’a 16 ans Laurent PELLET
(Ceintures oranges & supérieures) Stefano PALMIERI
19h30-21h00  Entrainement adultes Rosalie TRIGUEIRA
Vincent STRAEHLER
Jeudi . )s
16h15—-17h15  Enfants jusqu’a 12 ans Laurent PELLET
17h30 - 19h00 Entrainement compétition (des écoliers)  Laurent PELLET
19h00—-19h30  Technique compétition Laurent PELLET
19h30-21h00  Entrainement adultes Jacques SAPIN
Vendredi

16h15-17h15

17h30 - 18h30

18h45 —20h15

Enfants jusqu’a 12 ans
(Ceintures blanches & jaunes)

Adolescents jusqu’a 16 ans
(Ceintures oranges & supérieures)

Adolescents jusqu’a 16 ans
(Ceintures oranges & supérieures)

Laurent PELLET

Laurent PELLET

Laurent PELLET
Mathieu GROELL

Judo Club Morges

Route de le Marmalaz N°8

1358 Valeyres-sous-Rances

Tél: +41 21 803 13 09
Secretariat@JudoClubMorges.ch

Pour info : Les périodes de fermetures du club correspondent aux vacances scolaires vaudoises




