Judo adapté

un salut de judo, un échauffement de judo, des techniques de
judo... a un rythme adapté


https://www.rts.ch/play/tv/ensemble/video/sport-up--lintegration-sociale-grace-au-judo?id=8418430&station=a9e7621504c6959e35c3ecbe7f6bed0446cdf8da

Nos éleves

e enfants ou adultes

* en situation de handicap intellectuel
et physique

* enintégration avec des éleves sans
handicap

e peuvent rejoindre des cours
«normaux», sans que ce soit un but




Intégration

APORE Z20(u

OLYMPIC GAMES



G-Judo

Combats adaptés au niveau des judokas et a
leur degré de handicap (tachi / ne-waza)

Rencontres multisport (Regional - National -
World Games)

Implication directe des coaches (divisionning)

Convivialité, camaraderie («Team Events»)
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Pour le club

* respect de la convention de 'ONU en faveur des personnes handicapées dans le sport
* accueil de sportifs enfants, adolescents ou adultes avec besoins spécifiques
* cours de judo inclusifs - adaptés, sous la responsabilité d’'un coach Special Olympics

Pour le sportif en situation de handicap

intégration d’un club sportif

entrainements adaptés et réguliers

développement d’habiletés spécifiques liés au sport pratiqué
participation a la vie sociale du club




Partenaires du Judo adapté - Canton de Vaud
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